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Son muchas las mujeres que han dejado su
huella en este fanzine. Sus palabras, ideas y

emociones construyen estas páginas. Aquí
reconocemos a algunas de las que han

permanecido hasta el final, cerrando juntas
este camino de creación y resistencia.



Este femzine nace del deseo y la necesidad de

nombrarnos, reconocernos y contarnos desde nuestras

propias voces. A través de los recuerdos, las

experiencias y los aprendizajes compartidos, hemos

tejido una memoria colectiva de mujeres rurales que

se han atrevido a salirse del tiesto: a romper con

lo que se esperaba de ellas y a ocupar el lugar que

realmente desean habitar.

Hemos aprendido que llamar las cosas por su nombre

es un acto de valentía, que no creer en las mentiras

que nos contaron es una forma de resistencia, y que

cuidarnos y cuidar también es una forma de lucha.

Porque los derechos conquistados no se regalan, se

reclaman y se defienden cada día.

“Salirse del tiesto es salirte del cuadrito
que te dicen donde tienes que estar”



En este recorrido, miramos atrás para entender de

dónde venimos —las mujeres que trabajaron,

cuidaron, callaron y soñaron antes que nosotras— y

reconocemos cuánto hemos avanzado, aunque aún quede

camino por recorrer. 

Este femzine es también un espacio de encuentro: 

entre historias de vida, entre pasado y presente.

Un reflejo de la convivencia, del aprendizaje mutuo

y de los valores que hemos compartido. Es la

muestra de que juntas construimos comunidad,

igualdad y libertad.

Porque salirse del tiesto es aprender a crecer sin

pedir permiso.

“Salirse del tiesto es salirte del cuadrito
que te dicen donde tienes que estar”



HISTORIA DE VIDA DE
LAS MUJERES

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS 
Y DE MEMORIA
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La mujer ha estado muy

mal pagada, los hombres

cobran más

Las mujeres no podían

estudiar, los varones si

podían estudiar si había

dinero



Desde los 12 años cogiendo algodón. 

Yo he trabajado en la aceituna y en los

mantecados y niños y casa

En la campaña tu querías coger + horas

para coger más dinero (una hora para

los zapatos, otra para los estudios…)

TRABAJO



Mi padre me sacó del colegio 
para ir a trabajar. 

Existe la idea de que las mujeres tenemos 
que poder

con todo 

NUESTRAS
VOCES



Las mujeres tenemos que tener relaciones

sexuales sin querer

sacrificio

me enseñaron a vivir por el sacrificio

Ahora parece que las cosas han cambiado,

pero hay muchos hombres controlando a sus

parejas

Muchas aguantan por la dependencia económi
ca. 



responsabilidad compartida

La familia y los hijos necesitan

también el cuidado de sus padres.

Repartir cargas mentales.

FAMILIA



Se está perdiendo la vecindad.

Una cosa es la vecindad y otra

cosa es que conozcas a tu vecina

El comadreo se estaperdiendo 





De repente llega la dictadura y todo se vuelve
más oscuro para las mujeres



Hay un empoderamiento pero las mujeres siguen siendo las
responsables de los cuidados  

Labores de cuidado ¿sigue siendo así? Las

cuidadoras siguen siendo mujeres. 

CUIDADOS
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DERECHOS

A pesar de los derechos conseguidos no nos

podemos dormir en los laureles

hay muchas cosas que me interesan, antes n
os

enseñaban solo a casarnos, y era lo que

pensábamos nada más

Ahora, muchas veces te tienes que callar en

el trabajo por miedo a que te echen

Ahora parece que las cosas han cambiado,

pero hay muchos hombres controlando a sus

parejas



LIBERTAD

Las historia
s que se

olvidan se r
epiten 

A las niñas no nos

dejaban hacer lo que

queríamos, no nos

dejaban hacer las

mismas cosas que los

niños. 



¿QuÉ piensan de

las parejas?



CARTA COLECTIVA DE
LAS MUJERES RURALES

CADÁVER ESQUISITO





una vida para ser
vivida y compartida



Las mujeres libres de todas

las razas y etnias

Más redes de apoyo cuando eres mayor

Mayor espacio de disfrute, descanso, paz y

tranquilidad



Imponer asignatura de
educación en igualdad y
diversidad desde pequeño

Obligatoriedad a los padres a que

vayan al AMPA

Educación en igualdad en la familia

Unidad entre las mujeres (asociacionismo)

El hombre tiene que colaborar tanto en

el hogar como en el cuidado de los

hijos



Flor roja
 las mujeres somos consideradas
como intensas. ¿Por qué no le
podemos pedir al marido lo que nos
apetece?

No hay que ser ni fashion ni
limpiadora. El mito de como debe de

ser la mujer

Cada mujer es de una forma y de un color

Ser feminista no es ir en contra del hombre

queremos igualdad y que luche también por

las mujeres 



Más información sobre los recursos

que hay disponibles para mujeres

en el pueblo y a nivel autonómico

Más presupuestos destinados a las

mujeres

Más asociaciones de mujeres



las mujeres nos sostenemos y

ayudamos
Concienciación

Las viejas porque a mi me gusta esa palabra, se lo
están pasando bien

Sensibilización 
El pensamiento te hace libre- libertad

de pensamiento



Responsabilidad compartida. La
familia y los hijos necesitan
también el cuidado de sus padres.
Repartir cargas mentales.

Libertad de amor. El amor tiene que ser

libre entre las diferentes personas. 

La educación es importante desde pequeños. 

Hay que buscar momentos de relajación,

no todo es trabajar y cuidar.



Más derechos laborales-

corresponsabilidad en el trabajo. 

Todo se consigue dialogando, teniendo más

comunicación en la pareja

Si existe esto hay más respeto y más cariño

y menos enfermedades

Igualdad en el trabajo y en la casa



propuestas detransformación
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Introducción de una asignatura de

igualdad y diversidad desde

infantil y primaria: incluir

contenidos sobre roles de género,

respeto, diversidad familiar,

identidades de género, etc.

Educación en igualdad
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Convenios con empresas locales

(ej. fábricas de mantecados) para

garantizar el derecho al empleo de

las mujeres embarazadas y la

reincorporación laboral.

Corresponsabilidad y
conciliación Laboral

Repar
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e tar
eas e
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desde
 la i

nfanc
ia.



Charl
as pe

riódi
cas e

n el

puebl
o sob

re te
mas

legal
es, p

sicol
ógico

s,

labor
ales 

y soc
iales

 con

persp
ectiv

a de 
géner

o.

Guías prácticas sobre derechos,

ayudas y recursos para mujeres,

distribuidas en centros de salud,

educativos y comercios.

Información y acceso
a recursos
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Espacios de encuentro seguros,

diversos e intergeneracionales donde

compartir saberes, experiencias y

construir comunidad.

Asociacionismo y
redes de mujeres

Repar
to eq

uitat
ivo d
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eas e
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 como
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r edu
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de
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Invitar a mujeres migrantes, mayores,

jóvenes LGTBIQ+ y no binarias a

espacios de decisión y
representación.

Visibilidad y
celebración de ladiversidad
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 más 
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Formación en liderazgo, gestión de

proyectos y comunicación para

mujeres del pueblo.

Participación y liderazgo
de las mujeres
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Desmitificación de los roles

femeninos en medios y publicidad:

campañas locales que cuestionen los

estereotipos de “mujer ideal”.

Cultura, sexualidad y

cambio de narrativas

Espac
ios c
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para 
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Las mujeres juntas podemos conseguir

Una sociedad con más igualdad

No se trata de entre nosotros

competir

Queremos expresarnos con libertad

Una sociedad entre todas construir

En la que prevalezca la diversidad

En la que todos podamos convivir

Que la mujer no sea un objeto de

sexualidad

“Las mujeres juntas”



LAS QUE DESPIERTAN
Las que despiertan somos un grupo de

mujeres que nos hemos juntado para

reflexionar sobre nuestras vidas. Somos

conscientes de que el mundo ha cambiado

y que ya no estamos como antes, pero no

podemos quedarnos quietas. Lo que hemos

conseguido es muy frágil y puede

desaparecer. Todavía existen muchas

injusticias y queremos que eso cambie.

Por eso tomamos consciencia y

proponemos cosas que transformen la

realidad y que cambien la desigualdad

de género, la violencia y la

discriminación  

Queremos despertar y que despierten con

nosotras. Nos salimos del tiesto para

crecer y tener voz. Para significarnos

y ser visibles.

 



fanzine creado por el grupo de
mujeres “las que despiertan”
acompañadas por el equipo de

investigación Mujeres en zona de
conflicto


