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SON MUCHAS LAS MVJERES QUVE HAN DEJADO SV
HVELLA EN ESTE FANZINE. SUS PALABRAS, IDEAS Y
EMOCIONES CONSTRUYEN ESTAS PAGINAS. AQUi
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“SALIRSE DEL TIESTO ES SALIRTE DEL CVUADRITO
QUE TE DICEN DONDE TIENES QUE ESTAR”

Este femzine nace del deseo y la necesidad de
nombrarnos, reconocernos y contarnos desde nuestras
propias voces. A través de los recuerdos, las
experiencias y los aprendizajes compartidos, hemos
tejido una memoria colectiva de mujeres rurales gue
se han atrevido a salirse del tiesto: a romper con
lo que se esperaba de ellas y a ocupar el lugar gque
realmente desean habitar.

Hemos aprendido gque llamar las cosas por su nombre
es un acto de valentia, que no creer en las mentiras
gque nos contaron es una forma de resistencia, y que
cuidarnos y cuidar también es una forma de lucha.
Porque los derechos conquistados no se regalan, se

reclaman y se defienden cada dia.
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“SALIRSE DEL TIESTO ES SALIRTE DEL CVUADRITO
QUE TE DICEN DONDE TIENES QUE ESTAR”

En este recorrido, miramos atras para entender de
dénde venimos —las mujeres gue trabajaron,
cuidaron, callaron y soiiaron antes gue nosotras— y
reconocemos cuanto hemos avanzado, aungue aun quede
camino por recorrer.

Este femzine es también un espacio de encuentro:
entre historias de vida, entre pasado y presente.
Un reflejo de la convivencia, del aprendizaje mutuo
y de los valores gue hemos compartido. Es la
muestra de gque juntas construimos comunidad,
igualdad y libertad.

Porque salirse del tiesto es aprender a crecer sin

pedir permiso.



- HISTORIA DE vIDA DE
LAS MUJERES

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS
Y DE MEMORIA
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La mujer ha estado muy
mal pagada, los hombres
cobran mas




Pesde los 12 afios cogiendo



Existe la idea de gque las mujeres tenemos gque poder

con




SACRIFICIO X

Las mujeres tenemos gque tener relaciones

sexuales sin querer

me enseflaron a Vvivir por el sacrificio

Ahora parece gque las cosas han cambiado,
rero hay muchos hombres controlando a sus

parejas

. / .
Muchas aguantan por la dependencia economica.
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2 para otro mundo posible
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De repente llega la dictadura y todo se vuelve

mas oscuro para las mujeres
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Hay un empoderamiento pero las mujeres siguen siendo las

responsables de los cuidados
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DERECHOS @

el trabajo por miedo a gque te echen

A pesar de los derechos conseguidos no nos

podemos dormir en los laureles

Ahora parece que las cosas han cambiado,
pero hay muchos hombres controlando a sus

parejas

hay muchas cosas gue me interesan, antes nos

ensefiaban solo a casarnos, y era lo que

pensabamos nada mas
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A las nifias no nos

dejaban hacer lo gue

gueriamos, no nos

dejaban hacer las

mismas cosas gue los
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CARTA €O
LAS MUJERES RURALES

CADAVER ESQUISITO
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UNA VIDA PARA SER
VIVIDA Y COMPARTIDA
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Mayor espacio de disfrute, descanso, paz y
tranguilidad
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Cada mujer es de una forma y de un color I 4
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Ser feminista no es ir en contra del hombre
queremos igualdad y gue luche también por

las mujeres






NOS QUEREMOS .
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Las viejas porque a mi me gusta esa palabra, se 1lo

estédn pasando bien

Sensibilizacidn




RESPONSABILIDAD COMPARTIDA. LA
FAMILIA Y LOS HIVOS NECESITAN
TAMBIéN EL cuIDADO DE SUS PADRES.
REPARTIR CARGAS MENTALES.

Libertad de amor. El amor tiene gque ser

libre entre las diferentes personas.

La educacidén es importante desde peguefios.



Todo se consigue dialogando, teniendo mas

comunicacidén en la pareja

Si existe esto hay més respeto y mads carifio

y menos enfermedades
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“LAS MVUJERES JUNTAS”

Las mujeres juntas podemos conseguir

Una sociedad con mas igualdad
No se trata de entre nosotros
competir

Queremos expresarnos con libertad

Una sociedad entre todas construir
En la que prevalezca la diversidad
En la que todos podamos convivir

Que la mujer no sea un objeto de

sexualidad Z



LAS QUE DESPIERTAN

Las que despiertan somos un grupo de
mujeres que nos hemos juntado para
reflexionar sobre nuestras vidas. Somos
conscientes de que el mundo ha cambiado
Yy que ya no estamos como antes, pero no
podemos gquedarnos gquietas. Lo gque hemos
conseguido es muy fragil Y puede
desaparecer. Todavia existen muchas
injusticias y queremos gque eso cambie.
Por eso tomamos consciencia Yy
proponemos cosas que transformen 1la
realidad y que cambien la desigualdad
de género, la violencia y la

discriminacidn

Queremos despertar y que despierten con
nosotras. Nos salimos del tiesto para
crecer y tener voz. Para significarnos

Yy ser visibles.
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