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Mujeres en Zona de Conflicto [MZC] es una ONGD feminista que trabaja por un Desarro llo social
y humano sostenible, que garantice a mujeres y hombres el disfrute de una vida digna, en la

que tengan acceso a unos derechos sociales adecuados (en salud, educacion, empleo,
vivienda..) y que asegure la participacion ciudadana y la toma de decisiones en condiciones de
equidad de género en |as esferas publica y privada.

Trabajamos en 4 AREAS;
- Cooperacién Internacional y Accién Humanitaria
= Accion Social
- Investigacion
- Educacidn para la Ciudadania Global y Emancipadora, y Formacion

Condcenos en www.mzc.es

Entendemos la educacién como un proceso continuo que persigue generar personas criti cas y
comprometidas con la igualdad, la solidaridad y justicia social. Nuestros proyectos trabajan:

- Coeducacion
- Interculturalidad
- Prevencion de VdG
- Resolucién de conflictos
- Educacidn para la paz
- Pedagogias feministas y populares
- Edu- comunicacidn
- Teatro social y artivismos
- [dentidades y diversidades: contra a transfobia y homofobia




PLANTEAMIENTO METODOLOGICC

Nuestra base metodolégica se basa en la combinacién de la Investigacion-Accion con enfoque
socio-afectivo, entendido como dos planos indisociables de nuestro desarrollo vital,

El método de la investigacion-accion es un proceso de autorreflexion y critica, que genera una
dindmica inductiva, esto es, partir de lo particular hacia lo general, de modo que las personas
beneficiarias vayan avanzando progresiva y l6gicamente hacia mayores cuotas de aceptacion y
respeto a la diversidad de cuerpos, relaciones o identidades, desde un enfoque de género y
feminista. Es el paraguas de la coeducacion el que acoge esta propuesta metodoldgica.

El enfoque socio-afectivo, combina la transmisién de informacién y contenidos con la vivencia
personal a través de las actividades, para lograr despertar en los grupos beneficiarios Ia
empatia y [a actitud critica para promover acciones dirigidas al cambio de conciencia. Se realiza
a través de una bateria de actividades ludicas y de rol-play que estan disefiadas para el trabajo
en grupo como forma de fomentar la reflexion, la participacién, el didlogo, el debate, la
sensibilizacion y concienciacion. Concretamente, este enfoque implica una serie de principios:

Constructivista: Cada persona construye a partir de lo que ya sabe: recupera, aclara, trabaja con
otros/as para modificar y/o incorporar los saberes nuevos.

Participativo: el grupo como eje principal, partiendo de los conocimientos que ya trae el grupo,
fomentando la expresion de todos/as, en definitiva, dando importancia al papel de las y los
participantes individualmente y como grupo.

Activo: que incite a la accion, que posibilite la reflexion, que promueva la actitud positiva hacia
el aprendizaje, que parta del trabajo de las personas participantes, que promueva la motivacion
y el interés, que haga que quienes participan construyan el conocimiento.

Dindmico: una formacion amena, motivadora, diversa en técnicas, sencilla, fomentando Ia
accion [intelectual, sobre todo) por parte del alumnado. Disefiadas para provocar las ganas de
aprender.

Aprendizaje significativo: el aprendizaje nuevo ha de conectarse con anteriores conocimientos
y aprendizajes que le permitan darle significatividad a los saberes que se estdn adquiriendo.
Construccion Colectiva: las personas participantes, a través de la interacciéon con el resto del
grupo vy trabajando cooperativamente, elaboran los conocimientos que luego incorpora a sus
esquemas previos.

Practico: partiendo de la experiencia de las personas participantes, que refleje |a realidad, que
sea actualizada y actual, que esté en contacto con el medio, que permita aprender habilidades y
estrategias para actuar en la vida cotidiana.

Reflexivo: tras cada actividad, se invita a la reflexién, tanto de forma individual como colectiva,
de modo que los aprendizajes sean extrapolables a situaciones similares.
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PARA ESTA UNIDAD DIDACICA:

La metodologia que llevaremos estard en consonancia con lo expuesto anteriormente,
nutriendose de diversas dindmicas que propicien y permitan una reflexion colectiva acerca de
las necesidades y demandas de les adolescentes, en lo que a educacién emocional y sexo-
afectiva se refiere.

El planteamiento metodoldgico colocard en el centro dindmicas tipo Teatro foro o Buzdn de
preguntas andnimas, con el fin de potenciar la reflexion situada, en primera persona y en
colectivo, respetando la privacidad y la intimidad necesarias para abordar con enfoque de
cuidados estas dreas de conocimiento, que en nuestro marco cultural siguen siendo tabu.

En general todas las propuestas seran participativas, es decir, el alumnado no sera mero
receptor de informacion, sino que estarda implicado en roles activos de didlogo,
consenso/disenso, exposicion, representacion, etc.

Como formula pedagégica, se estructuraran los diferentes ejercicios y dindmicas promoviendo
el pensamiento complejo, es decir, problematizando fuera de estructuras binarias, abriendo un
espacio que siempre profundice mas alld del "si o no", "bueno o malo", atendiendo a los
diversos tiempos de la comprensidn.

OBJETIVO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Los objetivos generales de los talleres serdn sensibilizar, concienciar, informar, y sobre todo
escuchar, abrir espacio de debate, dotar de herramientas para la escucha empética, sensible y
critica, desde una mirada feminista, sobre la dimensién emocional-afectivo-sexual en |a
adolescencia. El andlisis y la reflexion pedagégica se imbrica, necesariamente, con los procesos
de socializacién en RRSS vy la autopercepcion derivada de estas practicas, lo cual conforma un
panorama complejo y enmarafiado, y que cobra un lugar central en esta etapa del desarrollo
vital,

Proponemos trabajar siempre desde la imbricacién de lo socio-afectivo como materia prima en
la construccidn de relaciones sanas, autoconocimiento y respeto al propio cuerpo. Colocar en
primer plano que lo individual es también colectivo, es decir, que lo que nos pasa tiene causa y
efecto sobre las relaciones sociales.

El proyecto pretende generar una caja de herramientas que facilite a la poblacién adolescente
afrontar este momento de distancias sociales y soledad, provocado por los efectos de la
pandemia Covid-19, que ha fragilizado atin méas la etapa vital en la que se encuentran. El inicio
a cierto tipo de relaciones y vinculos, esta generacion, lo esta viviendo desde |a virtualidad.




Asi pues se presenta como un objetivo fundamental atender las repercusiones de este tiempo
que operan sobre una adolescencia ambivalente, tan fértil a la vez que vulnerable.

La finalidad especifica de esta propuesta es mejorar las capacidades de jévenes y adolescentes
malaguefios para gestionar sus emociones y entablar vinculos sexoafectivos sanos, situando la
reflexion en el contexto actual de post-pandemia por COVID19, en el que las relaciones
humanas han quedado absolutamente mediadas por el mundo digital y las redes sociales
(digitales).

PUBLICO DESTINATARIO

El publico destinatario de nuestro curso ser el alumnado adolescentes enmarcado entre los
cursos To de ESO y 20 Bachillerato, aunque consideramos que los contenidos son provechosos
y aplicables en cualquier etapa de la vida desde el comienzo de la adolescencia

CONTENIDOS Y RECURSOS UT1LIZADOS

Entre los contenidos a tratar en la unidad didactica, desentrafiaremos las implicaciones de lo
emocional y social como conceptos inseparables, ofreciendo al alumnado educacion sexo-
afectiva con perspectiva de género. En términos concretos, se dard informacién, fuentes de
consulta sobre sexualidad, poniendo a su disposicién las redes sociales de la organizacion
(concretamente la cuenta de Instagram @MZCeducacion en |a que podran encontrar contenido
pedagogico complementario, asi como referencias a otros perfiles profesionales especializados
en estas temadticas, contribuyendo asi a la cultura de la busqueda y la investigacion en la
adolescencia.

También consideramos imprescindible abordar la cuestién del consentimiento/deseo. Desde
una perspectiva feminista, la sexualidad compartida es algo que siempre tiene que surgir del
deseo mutuo. Por eso, consideramos adecuado plantear que “consentimiento” es un concepto
que se queda corto, ya que supone que hay una parte que propone y la otra consiente. Desde
una educacién emocional-afectivo-sexual emancipadora nos instamos a pensar la sexualidad
desde un goce y un deseo activo y no pasivo que, ademas, normalmente se ve mediado por
roles de género asumidos: masculinidad activa/feminidad pasiva.

En lo que respecta al término afectivo, poniendo el acento en la autopercepcién como magma
de las relaciones que construimos, se abordardn también cuestiones vinculadas con el uso de
las redes sociales y en la construccién de nuestra identidad. Cémo influye en la estructura
social actual, cimentada en estereotipos de género, cuerpos hegemdénicos, modelos de vida
envidiable, etc.
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Como objetivo transversal, se traslada al alumnado la importancia y repercusion de los cadnones
de belleza sobre el cuerpo, y cémo estos pueden afectar la salud mental y emocional:
autopercepcion, autoestima o relaciones interpersonales.

Durante los talleres, se introducird el analisis acerca del concepto “belleza hegemdnica”, es
decir, aquella que es validada por el sistema de imagenes publicitarias, cinematogréficas, redes,
etc, y el impacto que tiene en nuestra autopercepcién y amor propio. Esa idea que opera en el
subconsciente colectivo de lo que significa “ser guapo/a” para la sociedad contemporédnea y que
condiciona cada vez mas el desarrollo humano integral de nuestras y nuestros jovenes, que
consideran que su éxito social se puede ver mermado si no cumplen dichos cénones. Los
valores de éxito y deseabilidad atribuidos a los cuerpos, es algo que, lejos de ser un contenido
superficial, configuran el cotidiano de la adolescencia y se reproducen en la etapa adulta,
afectando a nuestro desarrollo emocional-afectivo-sexual de manera invisibilizada pero radical.
El analisis se realiza desde una mirada interseccional, puesto que se persigue que el alumnado
reflexione de forma relacionada las siguientes tres ideas, que son los ejes conceptuales sobre
los que pivota esta propuesta pedagdgica:

e Los seres humanos, especialmente durante la adolescencia, le damos mucha
importancia a la mirada que el resto de la sociedad tienen sobre nosotros. Nuestra
autoestima y autoconcepto depende, en parte, de cémo el resto nos vea, y en parte, de

cdmo nos veamos cada cual a si misma/o.

e En el momento actual, estas relaciones se establecen en los mundos presencial y
virtual, que se interrelacionan y repercuten. Nuestra manera de mostrarnos en el
mundo digital influye en lo que mostremos en el mundo presencial, y viceversa. El
mundo digital es un espacio mas en el que relacionarse con otras personas, y desde el
que surgen posibles vinculos por afinidad que derivan en vinculos afectivos y/o

afectivo-sexuales en espacios presenciales.

 La hiperexposicion de la poblacion adolescente a contenidos publicitarios en redes
sociales digitales y medios de comunicacién, que proponen modelos corporales muy
concretos desde edades muy tempranas, condiciona sus autopercepciones y su
autoestima. Por consiguiente, también la forma en la que se relacionan con sus iguales.

Los cdnones que se muestran son mayormente gordofobicos y racistas.




 Para poder construir una ciudadania global informada y con capacidad de pensamiento
critico es necesario invitar a las y los jovenes a reflexionar acerca de que todas aquellas
ideas que tenemos normalizadas y que suponen el rechazo de cualquier identidad o
grupo social, deben ser revisadas y mejoradas desde un enfoque de derechos humanos.
¢Por qué la gente gorda no es exitosa socialmente? ;Por qué la gente negra o “mora”
tampoco lo es? Y ademas, si lograran serlo, ¢seria en parte porque cumplen los
cdnones de belleza esterotipados, es decir, serfan “negras/os guapas/os” o “moras/os
guapas/os"?

Las ideas y estereotipos de género y culturales merman nuestras posibilidades de
relaciones sociales en un mundo cada vez mas complejo e intercultural. El contexto
actual en el que las redes sociales digitales han cobrado tanto protagonismo, deberfa
ser una oportunidad para equilibrar [a visibilidad de tantos tipos de cuerpos y etnias
diversas como haya. Sin embargo, predominan las imdgenes que promueven modelos
de belleza concretos, que supuestamente todo el mundo puede alcanzar si adquiere
una serie de productos por un mddico precio. Sélo quienes encajen minimamente en
estos canones gozardn de éxito social y en las relaciones afectivo-sexuales. Esto es
especialmente delicado en el desarrollo sexo afectivo, ya que se establece una perversa
relacion con el merecimiento; la autopercepcién de persona “no exitosa” puede dar
cabida a tolerar ciertas violencias, por el hecho de no sentirnos dignas/os
merecedoras/os de algo “mejor”,

Antes de la pandemia que vino a transformar nuestras vidas, ya apuntabamos la necesidad de
abordar estos malestares encarnados en los cuerpos y plasmados en nuestro desarrollo social.
Ahora asistimos a un panorama que muestra como van cobrando nuevas formas[1] que tenemos
que abordar si queremos garantizar una educacién emancipadora, basada en principios
feministas, inclusivos y diversos.

La siguiente bateria de actividades se encamina a orientar todas estas reflexiones, siempre
guiadas por la persona que cumpla el rol de facilitadora.

1] En los dltimos meses hemos podido asistir al nacimiento-de lo que ya llaman “sindrome de la cara vacia”. A
parte de las razones médicas que se vayan aportando a su descripcion, desde.una perspectiva politica y social,
nosotras apuntamos hacia una nueva arista del Mito de la belleza, que se ha visto reforzado por el hecho de que

las adolescentes sienten inseguridad de mostrar su cara en publico, volcando asi las insequridades y verglienzas
sobre una nueva parte del cuerpo, cuya exposicion genera malestar o ansiedad. :
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ACTIVIDADES ¥ DINAMICAS

Duracion aproximada - 10 minutos

Pedimos que cada persona se presente diciendo su nombre, pronombre deseado y que
nos diga comparta una palabra o frase que en su cabeza se asocie a EDUCACION
EMOCIONAL-SEXO-AFECTIVA. Se elaborard una recogida de los conceptos que van
saliendo. En este caso no interrumpimos ni corregimos, ya que se trata de observar de
qué base partimos, con el fin de registrar las inquietudes del grupo, su conocimiento
previo, su capacidad de divergir e imaginar, su nivel participativo, etc.

Duracién aproximada - 30 minutos

Esta actividad nos da la posibilidad de introducir el conocimiento situado. A partir de lo
que todas y todos sabemos gracias a nuestras experiencias vitales, conocimientos
previos, sentido comun y lugar que ocupamos en el mundo, se propondrd un juego gue
consiste en adivinar conceptos luego de escuchar su respectiva definicidn.

Desarrollo: Iniciaremos el juego haciendo un circulo y a cada persona se le dard una
tarjeta con un concepto y su definicién. Un/a comenzaré eligiendo a quien lanza la
adivinanza y le leera la definicién de la tarjeta. La persona elegida lanzara una respuesta
posible que, en caso de no ser correcta o no saberla, rebotara a quien tenga a su derecha.
Las tarjetas contendrdn diversos conceptos relacionados con sexualidad, anatomia o
lenguaje sexo-afectivo contemporaneo.

La dindmica estd pensada para dotar de vocabulario, asi como para resolver dudas, y
tratard de ir generando un espacio cémodo, lidico y seqguro que permita compartir
cuestiones delicadas de manera relajada.

Materiales: Tarjetas (ANEXO |)



Duracién aproximada - 30 minutos

En esta dinamica volvemos a trabajar con tarjetas, pero en este caso lo hacemos en
grupos. Cada grupo deberd debatir para llegar a una respuesta consensuada. Entendemos
que las dindmicas grupales son siempre favorables para elaborar acerca del
consenso/disenso, es importante fomentar la diversidad de opiniones, |a libertad de
disentir, asi como el aprendizaje que supone no estar de acuerdo con alguien afin o,
incluso, con un vinculo afectivo.

Desarrollo: Se enumera a todas las personas participantes del 1 al 5 y se forman grupos
de cinco personas, componiendo cada equipo con los 1, los 2, los 3.., con el fin de
mezclarles para que los grupos sean diversos en opiniones.

A cada grupo se le dan 4 tarjetas, en ellas encontraran el nombre y los usos de métodos
anticonceptivos y de barrera. En la definicion faltard una o mas palabras que deberdn
descubrir.

Finalmente, las tarjetas con la definicidn completa seran visualizadas una por una
sirviendonos del proyector.

Materiales: Tarjetas impresas, tarjetas online para proyectar. [ANEXO 1)
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Duracion aproximada - 60 minutos

Presentamos el buzon, una caja ciega donde podrdn echar las dudas que previamente
escribirdn en un papel, de manera andnima. La propuesta pretende que el anonimato
facilite compartir dudas y cuestiones intimas asociadas a sus cuerpos y vivencias.

Desarrollo: Cuando todo el mundo ha metido en el buzén sus dudas, las vamos leyendo y
resolviendo en colectivo. Es importante que dejemos espacio a que el alumnado comparta
respuestas y reflexiones acerca de las preguntas, antes de que las resolvamos las
facilitadoras. Esto les permitira divagar, activar el imaginario y posiblemente hablar desde
un pensamiento situado.

Se presenta el buzén como actividad final para que escriban las dudas de forma anonima,
pero se abre en el inicio del siguiente encuentro. Esto se manejara segln los ritmos de
cada grupo.

Materiales: Buzdn, post it o similar para escribir las dudas.

Duracién aproximada - 20 minutos

La propuesta de esta dinamica consiste en encarnar roles para representar una posible
situacion de falta de consentimiento y poder asi reflexionar sobre ello.

Desarrollo: La técnica pedird que dos personas salgan voluntarias, y a cada una le
asignara un rol que nadie mas sabra. Uno de los roles consistird en convencer a la otra
persona de hacer "un algo", el convencimiento serd mediante la seduccion, mostrando las
virtudes, beneficios o placeres asociados a ese "algo"; el otro rol deberd mantenerse firme
ante el no deseo de realizar esa actividad. Luego de representar esta situacion, se abre
didlogo.



Duracion aproximada - 20 minutos

La actividad pretende problematizar acerca de los limites utilizando el termémetro como
baremo de violencias consideradas mas o menos tolerables. Es vital trabajar acerca de los
limites, ya que entendemos que la mayoria de violencias se normalizan en su ausencia.
Problematizar con la adolescencia acerca de lo que creemos “norma
relacion sexo-afectiva, serd el eje en la educacion emocional que les permita tener

|Il

que suceda en una
relaciones sanas.

Desarrollo: Alrededor de la imagen de un termémetro coloreado desde amarillo a rojo,
irdn pegando |as tarjetas con ejemplos de situaciones a problematizar, segun consideren
que es mas (amarillo) o menos (rojo) tolerable,

Materiales: Tela, pegamento, cinta de carrocero, termemetro, tarjetas [ANEXO I11].

Duracién aproximada - 30 minutos

Como se modifica la autopercepcién segun las circunstancias? El cdmo se me trate,
condicionard el cémo me percibo y, por tanto, cémo me relaciono. Aunque las relgas de
tres no funcionan en lo afectivo, podemos servirnos de éstas para obtener una mirada
general y poder detectar malestares comunes.

Desarrollo: Cada participante coge una tarjeta con un enunciado referido a la percepcion
corporal. Si se siente interpelada/o por dicho enunciado, se sitta del lado izquierdo de la
sala, y si no es asi, se situard en el derecho. Cuando todas/os se posicionan, les
proponemos una reflexién colectiva acerca de las circunstancias que podrian modificar
esa sensacion previa [enterarte de que en el instituto se rien de ti, que te reciban tus
amigas/os con abrazos vy alegria, que te pongan un parte, etc.] Aprovechamos para hablar
brevemente acerca del acoso y bulling, que nos muestra lo importante que puede ser lo
circunstancial para nuestra auto-percepcidn y felicidad.

Materiales: Tarjetas. [Anexo IV]
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TARJETAS ACTIVIDAD 1
LA RESPUESTA CORRECTA




Definicién
Aprecio, afecto o consideracién por el propio ser.

(Caracteristicas fisicas, capacidades intelectuales,
personalidad o caracter)

Palabra correcta

AMOR PROPIO






Definicién
Cualquier método, medicamento o dispositivo que se
use para prevenir un embarazo

Palabra correcta

ANTICONCEPTIVOS






Definicién
Tendencia actual a favor de la aceptacidon de los cuerpos
diversos y no hegemonicos.

Palabra correcta

BODY POSITIVE






Definicion

Sentimiento de inseguridad ante a la posibilidad de
que la persona con quien se mantiene una relacion,
sienta atraccion por otra.

Palabra correcta

CELOS






Definicion

Persona en la que coinciden su identidad y expresion de
género, y su sexo biologico.

Palabra correcta

CISGENERO






Definicidn
Parte de la vulva. Su Unica funcién conocida
actualmente es producir placer.

Palabra correcta

CLITORIS






Definicion

Variedad, diferencia o multiplicidad de formas corporales.

Palabra correcta

DIVERSIDAD CORPORAL






Definicion

Practica erdtica compuesta por besos, caricias, masturbacién,
sexo oral, etc

Palabra correcta

ENCUENTRO EROTICO






Definicién
Roles, acciones, estética, cualidades y caracteristicas vitales,

asociados a las personas en funcién de la genitalidad con la
que nacen.

Palabra correcta

ESTEREOTIPOS DE GENERO






Definicion

Enfermedades que se pasan de una persona a otra a traves
del intercambio de fluidos

Palabra correcta

ETS






Definicion

Expulsion de fluidos desde los genitales.

Palabra correcta

EYACULACION






Definicion

Definicion cultural y social basada en los genitales.

Palabra correcta

GENERO






Definicion

Expresion de discriminacion, odio, rechazo y violencia a las personas gordas,
por su propia condicion.

Palabra correcta

GORDOFOBIA






Definicién
Insulto utilizado para referirse a mujeres con practicas

afectivo-sexuales libres, y o mujeres con un atuendo
socialmente considerado “sexi”.

Palabra correcta

GUARRA/PUTA






Definicion

Tejido fino y carnoso situado a la entrada de la vagina. Puede
romperse en la primera practica de penetracién, o no.

Palabra correcta






Definicion

Género al que sientes que perteneces. Este puede coincidir o
no con los genitales.

Palabra correcta

IDENTIDAD DE GENERO






Definicion

Conocimiento de nuestras propias emociones y su
importancia.

Palabra correcta

INTELIGENCIA
EMOCIONAL






Definicion

ldeas y creencias en torno a como debe ser el amory las
parejas.

Palabra correcta

MITOS DEL AMOR
ROMANTICO






Definicion

Vinculo afectivo-sexual entre dos personas. Es el mas comun
en nuestra sociedad.

Palabra correcta

MONOGAMIA






Definicion

Sensacion culmen de placer intenso que se experimenta
durante la masturbacion o relacién sexual.

Palabra correcta

ORGASMO






Definicién
Produccion de 6vulos que sucede a mediados del ciclo
menstrual, en general 14 dias antes del sangrado

Palabra correcta

OVULACION






Definicion

Relacion afectiva y o sexual intima, de mas de dos personasy
con conocimiento de la existencia del resto.

Palabra correcta

POLIAMOR






Definicion

Forma de obligar a una persona a tener relaciones sexuales.

Palabra correcta

PRESION SEXUAL






Definicion

Alerta frente a comportamientos no saludables en una
relacion. (afectivo-sexual, de amistad o familiar).

Palabra correcta

RED FLAGH






Definicion

Sangrado vaginal que ocurre todos los meses.

Palabra correcta

REGLA O MENSTRUACION






Definicion

Conjunto de acciones y practicas que realizan dos 0 mas
personas con el fin de obtener placer eraético.

Palabra correcta

RELACION SEXUAL






Definicion

Unidn y o vinculo entre dos personas o mas.

Palabra correcta

RELACIONES






Definicién
Aspecto de la salud y bienestar de las personas,

relacionado con la sexualidad y las relaciones
sexuales.

Palabra correcta

SALUD SEXUAL






Definicion

Dimensién del desarrollo humano asociada a la busqueda de
placer erdtico con una misma o con otras personas.

Palabra correcta

SEXUALIDAD






Definicion

Presion desmedida desde todos los ambitos sociales, para que
las personas consigan un canon de belleza determinada.

Palabra correcta

VIOLENCIA ESTETICA






Definicién
Concepto cualitativo que valora moralmente, en general a las
mujeres. Se suele utilizar asociado a “perderla”, tomando

como referente 12 relacion sexual, la que haya cursado con
penetracion.

Palabra correcta

VIRGINIDAD
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TARJETAS ACTIVIDAD 3
LA RALABRA ESCONDIDA




Preservativo

Para personas con pene.

Formato: latex o poliuretano
Funcién: prevenir embarazo y
transmisién de ITSy ETS



Preservativo

Para personas con pene.

Formato: o poliuretano
Funcién: prevenir embarazo y
transmisién de ITSy ETS



Espermicida

Para personas con vagina

Formato: gel, crema o similar.
Funcién: prevenir embarazo




Espermicida

Para personas con vagina

Formato:gel, o

similar.

Funcion: prevenir embarazo




Preservativo

Para personas con vulva

Funcién: prevenir embarazo y
transmisién de ITSy ETS



Preservativo

Para personas con vulva

Funcién: prevenir embarazo y
transmisién de ITS y



Diafragma

Para personas con ovarios y Utero

Funcién: prevenir embarazo




Diafragma

Para personas con ovarios y Utero

Funcién: embarazo




2 Pildora

W iy Para personas con ovarios y Utero
‘,;w“'_ U -
P L 1
1
& o s .
R DRt | Funcién: prevenir embarazo
-
T
£ s



2 Pildora

Lo Para personas con ovarios y (itero
‘,;w“'_ U =
: L ]
1
& o s
R * e Funcion: ______ embarazo
Al
T
- Sy



Pildora del dia
después

Para personas con Utero

Es un método contraceptivo, no

anticonceptivo.

Funcidn: evitar embarazo




Pildora del dia
después

Para personas con Utero

Es un método

—_—

no anticonceptivo.

Funcidn: evitar embarazo




Adhesivo anticonceptivo

Para personas con ovarios y Utero

Se coloca en la piel y se cambia cada
7 dias

Funcién: prevenir embarazo



Adhesivo anticonceptivo

Para personas con ovarios y Utero

Secolocaenla y se cambia

cada 7 dias

Funcién: prevenir embarazo



Anillo vaginal

Para personas con vagina,

ovarios y Gtero.
Duracién: 3 semanas

Funcidn: prevenir embarazo




Anillo vaginal

Para personas con vagina,

y Utero.
Duracién: 3 semanas

Funcidn: prevenir embarazo




Anticonceptivo
inyectable

Para personas con ovarios y
lUtero

Duracién: 3 meses

Funcidn: prevenir embarazo




Anticonceptivo
inyectable

Para personas con ovarios y
lUtero

Duracién: meses

Funcidn: prevenir embarazo




Implante
- Anticonceptivo

Personas con ovarios y (tero

Duracion: 3 meses

Funcidn: prevenir embarazo



Implante
- Anticonceptivo

Personas con ovarios y (tero

Duracion: meses

Funcidn: prevenir embarazo



DIU

Personas con ovarios y (tero

DIU de Cobre
= =

Duracion: de 5 a 10 afios.
DIU he
Los hay hormonalesy no

hormonales.

Funcidn: prevenir embarazo



DIU

Personas con ovarios y (tero

DIU de Cobre
= =

Duracién:de _____a_____afios.

DIU he
Los hay hormonalesy no

hormonales.

Funcidn: prevenir embarazo



Vasectomia

Suminist ,
da actigre’ Personas con testiculos

Extremo de
m‘,xﬂ corte sellado
s Sitio de
vasectomio

Corte en el conducto deferente.

Testiculos

Funcién: prevenir embarazo



Vasectomia

Suminist ,
da actigre’ Personas con testiculos
Extremo d
o] corte setlado
wen Sitio de
AR Corteenel

deferente.
Testiculos

Funcién: prevenir embarazo



Ligadura de trompas

Personas con trompas
Se pinzan las trompas de falopio

Funcién: prevenir embarazo




Ligadura de trompas

Personas con trompas

Se pinzan las trompas de

Funcién: prevenir embarazo




Barreras Bucales

Personas con vagina

Se extiende sobre la vulva. Puede
ser de latex o de tela

Funcién: prevenir transmisién de
ITSyETS




Barreras Bucales

Personas con vagina

Se extiende sobre la vulva. Puede
serdeldtexode

Funcién: prevenir transmisién de
ITSYETS




Dediles

Se utiliza en la vaginay el ano.

Se coloca en los dedos, los hay de
silicona o latex.

Funcién: prevenir ITSy ETS




Dediles

Se utiliza en la vaginay el ano.

Se coloca en los dedos, los hay de
silicona y latex

Funcién: prevenirETSy _____
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TARJETAS ACTIVIDAD 6
EL VIOLENTOMETRO




ME HACE
BROMAS
HIRIENTES







COTROLA
LO QUE HAGO

PREGUNTA A DONDE VOY, CON QUIEN, PARA QUE




ME DICE
COMO
VESTIR




ME MIENTE




MIRA M|
TELEFONO SIN Ml
CONSENTIMIENTO




ME PROHIBE
ALGUNA ACTIVIDAD




INSISTE EN
TENER SEXO
AUNQUE YO DIGA
QUE NO QUIERO




SE RIE DE
MIS
OPINIONES




RIDICULIZA
LO QUE
SIENTO/PIENSO




JUEGA DE
MANERA
BRUTA




NO QUIERE
USAR
PRESERVATIVO




NO QUIERE
QUE BAILE EN
PUBLICO




ME TRATA CON

DISTANCIA

CUANDO
ESTAMOS CON
MAS GENTE




ME HACE
SENTIR
CULPABLE




GRITA O SE
EXPRESA CON

VIOLENCIA
CUANDO
DISCUTIMOS




S| SE ENFADA,
ME IGNORA




HACE BROMAS
ACERCA DE
MI CUERPO




ME CHANTAJEA




ME AMENAZA
CON DEJARME




ME DICE QUE
SOY TONTO O

TONTA CUANDO
NO SE ALGO




REVISA M|
BOLSO
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TARJETAS ACTIVIDAD 7
SUBE Y BAJA




y

Quiero cambiar
mi cuerpo.

4




Me pruebo diez
outfit y con ninguno
me siento bien.



y

No me gusta que
miren mi cuerpo.

4




Me da verguenza
Ir a la playa con
mis colegas.



Cuando estoy con
mas gente, me
siento insegura/o.



Creo que el resto
de personas molan
mas que Yyo.



Me importa tanto mi
cuerpo, que creo
que soy superficial.



Creo que mis
colegas y mucha
gente, es mas
iInteligente que yo.



A veces preferiria
no salir, porque no
me veo bien con
ninguna ropa.



y

Me gustaria estar
mas delgada/o.

4




Me gustaria que mi
cuerpo fuera como
algunos que sigo en

redes.



y

Me gustaria
ser rubia/o.

4




y

Me gustaria estar
mas fuerte.

4




y

A veces me siento
muy ridicula/o.

4




A veces pienso
que nadie se
enamoraria de mi.



Cuando alguien
me dice que le
gusto, nunca le
creo del todo.



Mostrar carino,
decir a la otra
persona que me
Importa, me hace
sentir insegura/o.



Creo que soy
feo/a, que gusto
cuando me
conocen.



Cuando he tenido
pareja, pensaba
que me dejaria por
cualquiera mas
guapa/o.
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