
Unidad didáctica
Educación Secundaria

ADOLESCENCIAS GLOBALES:
EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL 
COMO DERECHO HUMANO CLAVE 
PARA LA PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS 
BASADAS EN EL GÉNERO





#GENERACIÓNIGUALDADGENERACIÓNENCONTRADA_ESI                
Contribuir a la erradicación de las violencias basadas en el 
género, potenciando capacidades para una juventud global 
formada y comprometida desde los feminismos locales y 
globales con los DDHH de las mujeres.

 

Unidad didáctica dirigida a alumnado de Educación Secundaria.

EQUIPO PEDAGÓGICO: ÁREA EDUCACIÓN PARA LA CIUDADANÍA 
GLOBAL Y EMANCIPADORA MZC.

Cooperación Internacional para el Desarrollo en su convocatoria 2024 dentro del proyecto 





¿QUIÉNES SOMOS? pág. 6

¿QUÉ HACEMOS DESDE EL ÁREA DE 
EDUCACIÓN PARA LA CIUDADANÍA 
GLOBAL Y EMANCIPADORA? pág. 7

¿QUÉ ABORDAREMOS EN ESTA UNIDAD 
DIDÁCTICA? pág. 8 

DIAGNÓSTICO pág. 10

JUSTIFICACIÓN LEGISLATIVA pág. 11

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA pág. 14

OBJETIVOS DE LA UNIDAD 
DIDÁCTICA pág. 16

¿CÓMO LO HACEMOS? pág. 18

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? pág. 21

PÚBLICO DESTINATARIO pág. 5

Contenido:

ACTIVIDADES pág. 23

ACTIVIDAD 1: Mujeres en Zona de 

Igualdad, Generación encontrada

ACTIVIDAD 2: Presentación: tarjetas de 

ACTIVIDAD 3: ESI, ¿qué es eso? CHISPA 
+ SEX BOX

ACTIVIDAD 4: Posiciónate

ACTIVIDAD 5: Trivial

ACTIVIDAD 6: Violentómetro

ACTIVIDAD 7: Buzón Sinvergüenza

mural

ACTIVIDAD 9: FV:

BIBLIOGRAFÍA pág. 37

ANEXOS pág. 39

ANEXO I:  TARJETAS DE IDENTIFICACIÓN

ANEXO II: CHISPA

ANEXO III: TARJETAS SEXBOX

ANEXO IV: POSICIÓNATE

ANEXO V: TRIVIAL

ANEXO VI: VIOLENTÓMETRO

ANEXO VII: MÚSICA ANALIZADA

ANEXO VIII: BUZÓN SINVERGÜENZA





Educación Sexual IntegralUnidad didáctica

Esta unidad didáctica ha sido diseñada y 

con adolescencias globales (Paraguay) y locales” 

social y sanitario en el que encontrar herramientas 

de Paraguay y Andalucía con adolescentes de 

y/o sexistas y desde una mirada integral de la 
sexualidad. 

y los materiales están elaborados en base a las 
conclusiones obtenidas del diagnóstico realizado con 
adolescencia andaluza durante 2023 y 2024; donde 

¿QUÉ VAMOS 
A ENCONTRAR 
EN ESTA UNIDAD 
DIDÁCTICA?

Abordaremos los contenidos básicos que se 
trabajarán en la Unidad Didáctica y el diagnóstico 

alumnado. 

va a llevar a cabo en los talleres y cuáles son los 
objetivos de la unidad didáctica. 

anexos. 
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social y humano sostenible, que garantice a mujeres 

tengan acceso a unos derechos sociales adecuados 

decisiones en condiciones de equidad de género en 

¿QUIÉNES SOMOS?
Trabajamos en 4 ÁREAS;

Humanitaria

Acción Social

Investigación

Formación

Conócenos en:
www.mzc.es/educacionparaeldesarrollo/
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Desde hace 30 años de la creación del área 

educativo. Trabajamos de manera continuada en 
CEIP, IES, universidad, con tejido asociativo, barrios, 
voluntariado y ciudadanía en general. Actualmente 

Madrid, Ceuta y Melilla. Desde nuestra labor 

género, interseccional y de Derechos Humanos 

con los que trabajamos a activarse como sujetos 

desigualdades sociales. Entendemos la educación 

la solidaridad y la justicia social. 

diversas: 

Interculturalidad

delitos asociados

Prevención de Violencias de Género, 

basadas en el género

Violencias globales y locales

Educación emocional

Trata de Seres Humanos

Educación sexual

Identidades y diversidades sexuales: contra la 

Edu-comunicación

Artivismos: Foto-Voz

Historias de Vida.

es la COEDUCACIÓN. 

Todas nuestras intervenciones están diseñadas 

derechos humanos, interseccional y de educación 

¿QUÉ HACEMOS
DESDE EL ÁREA 
DE EDUCACIÓN 
PARA LA CIUDADANÍA 
GLOBAL Y EMANCIPADORA?
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Entre los contenidos a tratar en la unidad 

la cuestión del consentimiento/deseo. Desde una 

relaciones que construimos, se abordarán también 
cuestiones vinculadas con el uso de las redes sociales 
y en la construcción de nuestra identidad. Cómo 

modelos de vida envidiable, etc.

En términos concretos, y con la intención de 
abordar las temáticas anteriormente nombradas, 

Cultura y música urbana:
y elementos culturales que se desarrollan en 

entornos urbanos. Por un lado, la cultura urbana 

tendencias y movimientos que se originan en las 

¿QUÉ ABORDAREMOS 
EN ESTA
UNIDAD DIDÁCTICA?

vivencias cotidianas de las juventudes, a través 

uso de variados estilos musicales originados en 

herramienta de denuncia social, convirtiéndose 

los contenidos de la Educación Sexual Integral a les 

Machismo en la música urbana: Históricamente 

las mujeres en la sociedad han calado en el 

CONTENIDOS
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mayoritariamente, masculino. Así también, las 

El empoderamiento femenino en la música 
urbana:

dichas resistencias han ganado mayor visibilidad, 

denuncia de las violencias basadas en el género 
y las desigualdades socioeconómicas, desde una 

Educación Sexual Integral: Se abarcará desde el 

adolescentes cuestiones como de dónde nace lo 
que nos gusta, cómo nos relacionamos, lo que 
escuchamos, entre otras, haciendo eco de las 

este sentido, se abordarán contenidos como la 

las diversidades sexo-genéricas, sentimientos, 

otros. Pretendemos desmontar mitos y creencias 

étnicas, etarias.
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contiene esta unidad didáctica. El diagnóstico se 

• La adolescencia desconoce que la educación 
sexual integral (ESI) es un derecho humano clave 

•
relaciona su realidad con la de otres adolescentes. 

motivos de clase, género y orientación. 

•
visión holística y global de la ESI, que vaya más 

ITS desvinculando esta carencia de habilidades 

y la diversidad humana. 

• La adolescencia reconoce que normaliza 

urbana. Consumen modelos de relaciones 
de violencia sexual y de ostentación de lujo y 

Además de las necesidades detectadas, también 
quedaron recogidos los intereses que tiene la 

•
que trabaje la ESI como un derecho humano 

•

•
interesa el intercambio y trabajo en red con 
adolescencia de otros territorios desde un 

Teniendo en cuenta las necesidades e intereses de 

• Formar en una educación integral de la 

•
adolescentes con identidades y orientaciones 

•

educativo. 

• Promover el intercambio de adolescencia 

incidencia.

DIAGNÓSTICO
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Sexual Integral. 

JUSTIFICACIÓN LEGISLATIVA

estos destaca la educación integral en sexualidad. 

INTERNACIONAL

Convención sobre la eliminación de todas 
las formas de discriminación contra la mujer 
(CEDAW)

Reconoce la necesidad de garantizar una 
educación sexual libre de discriminación y 

igualdad de género.

Convención sobre los Derechos del Niño 
(CRC)

Convención sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad (CRPD)

Pacto Internacional de Derechos 
Económicos, Sociales y Culturales

Reconoce que el derecho a la salud sexual y 

a la salud.

Conferencia Internacional sobre Población y 
Desarrollo 
(CIPD, El Cairo 1994)

Solicita educación sexual, asesoramiento y 
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sobre la Educación Sexual Integral:

en el sistema educativo con la Ley Orgánica 
General del Sistema Educativo (LOGSE)1/1990. 

legislativas no han dado un carácter continuo 

igualdad, no discriminación, diversidad sexual 

educación secundaria. En este sentido, no existe un 

Sexual Integral. Sin embargo, si se enuncian ciertos 

que se establecen la ordenación y las enseñanzas 
mínimas de la Educación Primaria y el  Real Decreto 

enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria 
Obligatoria.

Bachillerato) se establece que el Bachillerato 
debe contribuir a desarrollar en el alumnado 

situaciones de violencia.

materiales educativos 
.

Introduce que en todas las materias se 

igualdad entre hombres y mujeres, los valores 

que la educación sexual no es solo biológica sino 

Junto a la LOMLOE, se añade la Ley 15/2022, de 

a la igualdad de trato y no discriminación tiene 

raza, genero, etc. En este sentido, es necesaria 

Añadidas a las legislaciones anteriores, la Ley 

del solo sí es sí”) también enuncia la vinculación 
directa de la educación sexual en el currículo 
educativo. 

Concretamente, el Artículo 7 sobre la Prevención 
y sensibilización en el ámbito educativo. Este artículo 

sobre educación sexual e igualdad de género y 

adecuado y crítico de internet y de las nuevas 

los delitos cometidos a través de las TRICS, etc. 

A nivel regional, el Decreto 111/2016, de 14 de junio 

de la Educación Secundaria Obligatoria en la 
Comunidad Autónoma de Andalucía. Normativa de 
Andalucía. En este decreto se establece la estructura 

criterios de evaluación, etc., con integración de los 

estatales. El documento señala que la educación 

inclusivo basado en equidad, igualdad, convivencia 

social.

y elementos del currículo”), y Artículo 5 
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incluyen actitudes y valores, habilidades sociales, 

clave. Establece que el currículo debe incluir de 
manera transversal elementos como:

a) 

b)
habilidades sociales.

c)

discriminación o maltrato.

d)
sexos, reconocimiento de la orientación sexual 

En consonancia con lo anterior, el Decreto 

ajustes en contenidos, evaluación, metodologías, 

contenidos de sexualidad, igualdad, diversidad, etc.

A nivel jurídico, es relevante nombrar la Ley 

derechos, la igualdad de trato y no discriminación de 

ámbito educativo, obliga a que haya una educación 
basada en valores de igualdad y diversidad, sin 

género, etc.; garantiza educación sobre diversidad 

educativo”) se establece el derecho a una educación 
basada en valores de igualdad y diversidad, sin 

artículo garantiza una educación basada en valores 

Andalucía abarca medidas de sensibilización, 

educación sexual integral, adecuados al alumnado 

sobre violencia sexual, el uso crítico de internet/
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didáctica, sus actividades y anexos no son al 

a un exhaustivo diagnóstico, sino también a las 

temática, la conciencia de que es algo que ocurre 
intercultural e intergeneracional y que nos atraviesa 

ciudadanía global. 

¿POR QUÉ CREAMOS ESTA UNIDAD 
DIDÁCTICA?

Integral, desde la mirada sobre la diversidad sexual, 

las jóvenes hagan un ejercicio de ciudadanía global 

de sociedades cada vez menos comunitarias y más 
individualizadas y centradas en el yo. El mal uso 

mundo digital como uno de los ejes transversales 

que la vulneración de derechos humanos de un 

como sociedad globalizada. 

contribuir a una educación de calidad, basada en 

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA

nuevas violencias en entornos digitales y la urgencia 
de educar no solo en términos, sino en el machismo 

¿POR QUÉ HEMOS ESCOGIDO LA 
MÚSICA URBANA COMO MODO 
PARA MEDIAR LOS APRENDIZAJES?

urbana y sus símbolos. Sin embargo, hay un gran 

sociales en los que navega la adolescencia. La 

condiciones simbólicas de consumismo neoliberal 

la letra de las canciones como en las imágenes de los 

al sexo, la violencia y las asimetrías. Asimismo, el 

consumista y ostentoso de riqueza sostenido en 
valores de individualismo y desigualdad. No es lo 
mismo hablar sobre ti misma con algunos códigos 
utilizados en letras del género urbano a que lo haga 
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en un vehículo de resistencia y denuncia de las 
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La Educación Sexual Integral (ESI) se concibe 

sexualidad en todas sus dimensiones: biológica, 

sexualidad y sus relaciones.

¿QUÉ ES ESI?
•

conocer y ejercer sus derechos, incluyendo 

libres de violencias. Pretender ser un derecho 
subjetivo, siendo integral, universal, gratuita, 

de igualdad en todo el territorio. Permite 

• Es integral ya que aborda la sexualidad desde 

• Es autonomía, consentimiento, autoconocimiento 
. 

•
saludables y seguros a través del aumento 

y agresiones sexuales como una vulneración 

adolescentes no deseados. 

•
inicio los riesgos inequidad de género, 
cuida la interseccionalidad, lo colectivo y la 
comunicación horizontal como eje básico y 
vertebral de la intervención.

•

•
contenidos al desarrollo evolutivo y nivel 
educativo y necesidades del alumnado. 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
• Visibiliza

históricamente silenciadas como la de las 

la educación en diversidad sexual y de género.

•
•

•
sexual. 

•
sociedad.

¿QUÉ NO ES ESI?
•

• No es una moda, es una necesidad reconocida 

UNESCO, OMS y el Comité de los Derechos del 
Niño.

•
sexualidad. 

•
adolescencia. 

•

•
que educa en la diversidad. 

• No es una ideología.

el acceso a una ESI rigurosa, inclusiva y libre de 
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contribuido históricamente a invisibilizar, excluir 
y violentar a quienes no se ajustan a los modelos 

entre géneros son construcciones sociales e 
históricas que atraviesan todos los ámbitos de la 

adolescencias requiere visibilizar y nombrar las 
violencias, discriminaciones, exclusiones y barreras 

cuestionamiento del modelo sexual hegemónico 

justos, inclusivos y libres.

En este contexto, la unidad didáctica que aquí 

adolescencias en los siguientes objetivos:

• Promover el conocimiento y ejercicio de la ESI 

•

y celebrando la diversidad.

•

•

•
y libres de discriminación, coerción o violencia, 
incluyendo su dimensión digital.

•
a la intimidad, desde una ética del cuidado y 
del reconocimiento mutuo.

•
igualdad, la comunicación emocional y la 
libertad de elección.

• Abordar de manera crítica el uso de redes 

construcción de vínculos, identidad y deseo, 

seguro de estas tecnologías.

•
violencias machistas y actuar ante situaciones 
de discriminación o riesgo.
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Para alcanzar los objetivos anteriormente 

que combina la investigación-acción con el 

social.

en lo relativo a las desigualdades de género, las 

• Constructivista:

• Participativo:

• Activo:

¿CÓMO LO HACEMOS?

motivación y el interés, que haga que quienes 

•

• Aprendizaje significativo:
nuevo ha de conectarse con anteriores 

están adquiriendo. 

• Construcción colectiva:

• Práctico:

que sea actualizada y actual, que esté en 

cotidiana.

• Reflexivo: tras cada actividad, se invita a 

PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO
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CLAVES PEDAGÓGICAS PARA 
TRABAJAR LA EDUCACIÓN SEXUAL 
INTEGRAL CON ADOLESCENTES:

Trabajar la Educación Sexual Integral (ESI) con 

desde una ética del cuidado.

1. ANTICIPAR, CUIDAR Y ACOMPAÑAR: EL 
AVISO DE CONTENIDO

evitar los temas, sino de crear un entorno donde 

qué necesita.

•
vamos a abordar temas sobre la sexualidad 

biología, de lo cuidados, de identidades, 

discriminaciones, trastornos alimentarios, 

•
mismas situaciones de la misma manera. 

2. CUIDAR EL ESPACIO: FÍSICO Y 
EMOCIONAL:

•

• Habilitar
del aula o sala: un rincón más tranquilo, 

¿hablar luego? 

de intervenir sin consentimiento, sino de 

lo desea.

• En contextos donde los talleres son 
al centro 

generar un clima más distendido y seguro 

vergüenza y miedo al juicio.

3. HABITAR EL LENGUAJE CON CUIDADO Y 
RESPETO A LAS DIVERSIDADES:

El lenguaje crea mundo. Nombrar, callar o 

• Utilicemos un lenguaje inclusivo, sensible a 

Cuidemos cómo nombramos y cómo 
escuchamos.

sino canalizarlas.

violencias. Esto ayuda a bajar la tensión y a 
habilitar un diálogo más sincero y horizontal.
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4. RECONOCER SABERES ADOLESCENTES 
Y DESMONTAR EL ADULTOCENTRISMO:

•

No llegamos a enseñarles todo: llegamos a 

• Sostener una ESI libre de juicios y normas 

cuidarse y relacionarse desde otros lugares 

• Trabajar desde la horizon

construir sin jerarquías. Es reconocer que 

5. FORMARSE, RECONOCER LOS PROPIOS 
LÍMITES Y CONSTRUIR RED:

• La 

de ESI.

•

LGTBIQA+ 

6. TRANSVERSALIZAR LA MIRADA 
INTERSECCIONAL:

• No hay

hacerlo teniendo en cuenta cómo se cruzan 

•

sensoriales, emocionales o culturales dentro 

creatividad.

•
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Esta unidad didáctica es una herramienta 

desde la educación, la salud y lo social. Su objetivo 

Integral (ESI) desde una mirada crítica, actual y 
basada en derechos, que reconozca la diversidad y 
el cuidado colectivo.

a jóvenes de 14 a 17 años, en el segundo ciclo de la 
Educación Secundaria Obligatoria. Asimismo, busca 

en Almería, Cádiz, Córdoba, Granada y Málaga) 

A su vez, este recurso está vinculado a 

comunitaria.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
PÚBLICO DESTINATARIO



Actividades
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ACTIVIDAD T CONTENIDOS RECURSOS/ 
MATERIALES

1. MZC 5´ Quién es MZC

Sus áreas - ECGE

Metodología

Proyecto - Generación Igualdad, 
Generación encontrada

2. PRESENTACIÓN: 
Tarjeta de 
identificación

10´
Anexo I

3. ESI, ¿qué es eso? 
CHISPA + SEXBOX

25´ ESI, sexualdiad, sexo - género, 
genitalidad, cuidados, diversidad 
sexual, relaciones.

Tarjetas SEXBOX - Anexo III

4. Opc 1: Posiciónate 45´ Mitos y verdades sobre la 
Educación Sexual Integral.

Posiciónate - Anexo IV

5. Opc 2: Trivial 45´ Contenidos clave de Educación 
Sexual Integral.

Trivial - Anexo V

6. Opc 3: 
Violentómetro

45´
violencia sexual, violencias 
digitales, consentimiento, ciclo 
de la violencia

Violentómetro - Anexo VI

7. Buzón sinvergüenza 20´ Inquietudes, dudas, intereses de Buzón - Anexo VIII

8. FINAL: Cápsula del 
futuro + Mural

10´

Tarjetas

9. FV 5´ Hojas de evaluación talleres 
(Encuesta EX ANTE - Encuesta 
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CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)

estudiantes

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes
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Duración 5´

• Objetivo: Presentar la entidad, sus áreas 

encontrada: generando situaciones de 

de derechos, género y ciudadanía con 

locales”.

• Contenidos:

encontrada. 

ACTIVIDAD 1:

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imágenes, video.

X

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

X

SI -
tadas.
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Duración 10´

• Objetivo:

reconociendo la diversidad como un valor 

• Desarrollo:

de mí que no todo el mundo conoce). Cada 

ACTIVIDAD 2:

dinámica, curiosidades.  

• Recursos/materiales: Tarjetas de 

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imagen, oral.

SI

estudiantes
SI Dinámica.

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
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Duración 25´

• Objetivo:

conocimientos, valores y herramientas 

• Contenidos:
es la sexualidad, sexo - género, genitalidad, 
cuidados, diversidad sexual, relaciones.

• Desarrollo: A través de una presentación,    

lleva a cabo en los talleres que realiza. 

ACTIVIDAD 3:
ESI, ¿qué es eso? CHISPA + SEX BOX

saber los objetivos, sobre qué vamos a 
trabajar en esta sesión y qué contenidos 
vamos a ver. Abrimos una ronda de 

CHISPA: 

• Recursos/materiales: CHISPA (Anexo II).

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imagen, oral.

SI Escrita, visual.

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
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SEXBOX: En la caja de la sexualidad 
encontraremos diferentes conceptos. Nos 
colocamos en círculo, y vamos pasando la caja 
hasta que la dinamizadora dice YA. La persona 
que tiene la caja cuando se dice ya, abre la caja 
y saca un concepto, expone la definición del 
concepto y el resto del grupo intenta adivinarlo. 
Una vez el grupo lo adivina, explicamos y 
resolvemos dudas. Repetimos hasta explicar 
todos los conceptos.

• Recursos/materiales: SEXBOX (Anexo III)

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imagen, oral.

SI Oral, escrita, dibujo.

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
texto.
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Duración 45´

• Objetivo:

sobre la Educación Sexual Integral, 

y el reconocimiento de los derechos sexuales 

• Contenidos: mitos y verdades sobre la 
Educación Sexual Integral.

• Desarrollo:

ACTIVIDAD 4:
OPC 1: Posiciónate:

centros educativos, internet y otros canales) 

• Recursos/materiales: 

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imagen, oral.

SI

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
imagen. 

IV)
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Duración 45´

• Objetivo:

la Educación Sexual Integral, trabajando en 

creencias erróneas en un entorno de 

• Contenidos: Contenidos clave de Educación 
Sexual Integral. 

• Desarrollo:

ACTIVIDAD 5:
OPC 2: Trivial:

las distintas categorías (mitos, diversidad, 

• Recursos/materiales: Trivial (Anexo V)

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imagen, oral.

SI Escrito, visual, oral.

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
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Duración 45´

• Objetivo:

• Contenidos:
basadas en el género, violencia sexual, 

violencia. 

• Desarrollo:

ACTIVIDAD 6:
OPC 3: Violentómetro:

de crear las que consideren y decir a qué 

ciclo de la violencia, cómo de habituales nos 

analizar sus letras, ver si existen violencias 

el violentómetro. 

• Recursos/materiales: violentómetro (Anexo 
VI), música urbana analizada (Anexo VII).

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Imagen, texto. 

SI

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
texto.



Educación Sexual Integral Unidad didáctica

Duración 20´

• Objetivo:

inquietudes o curiosidades sobre sexualidad, 

marco de la Educación Sexual Integral.

• Contenidos: Inquietudes, dudas e intereses 

• Desarrollo: Ponemos a la vista nuestro 

sin restricciones, cuestiones, dudas, 
curiosidades, sobre Educación Sexual, 

ACTIVIDAD 7:
Buzón Sinvergüenza:

orientación, identidad, etc, y lo mete dentro 

Educación Sexual.  

• Recursos/materiales: Caja de Buzón 
sinvergüenza - anónimo (Anexo VIII) 

• Anotación, si la sesión se divide en dos 

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Texto, imagen.

SI

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI
texto. 



Educación Sexual IntegralUnidad didáctica

Duración 10´

• Objetivo:

consentimiento, y el ejercicio de nuestros 
derechos relacionados con la Educación 
Sexual Integral. 

• Contenidos:

• Desarrollo:

de estos talleres dentro de un año? ¿Qué 

ACTIVIDAD 8:

o mis decisiones? Damos la indicación de 

guardarla, intentar llevar a cabo nuestro 

• Recursos/materiales: 

CRITERIO SI / NO COMENTARIOS

(texto, imagen, audio, video)
SI Oral, imagen, texto. 

SI Oral, escrito, visual.

estudiantes
SI

Se consideran los intereses y contextos 
culturales de los estudiantes

SI

SI



Duración 5´

Hojas de evaluación talleres (Encuesta EX ANTE 
- Encuesta EX POST)

ACTIVIDAD 9:
FV:
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ANEXO I: TARJETAS DE IDENTIFICACIÓN

ANEXO II: CHISPA

ANEXO III: TARJETAS SEXBOX

ANEXO IV: POSICIÓNATE

ANEXO V: TRIVIAL

ANEXO VI: VIOLENTÓMETRO

ANEXO VII: MÚSICA ANALIZADA

ANEXO VIII: BUZÓN SINVERGÜENZA
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