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«Q \
ste compendio de relatos es una . \ \ \\\ \
pequena muestra de experiencias de muje- \ \
res migrantes que han cruzado el atlantico y \\ \ \ \ \
en busqueda de mejores oportunidades \ \

para ellas y sus familias, pero que se han ' \ \ \ \\\ \

visto arrinconadas y forzadas a reconducir

la busqueda de un mejor porvenir, por la ne- f \ \\ \ \
cesidad de sobrevivir en tierras lejanas, con ) \ \

la carga economica de sus paises de origeny " \ \
con barreras administrativas inimaginables. ‘ \

Mujeres que no se han rendido, que siguen
luchando por un mejor vivir, que constru-
yen nuevos caminos de esperanzay que
persiguen una vida digna.

Se publica gracias a la financiacion del Ministerio

de Igualdad, el Instituto de las Mujeres, dentro de Plan
Camino, en el marco de Empleo + ano III ejecutado porla
ONGD Mujeres en Zona de Conflicto”, donde se crearon
itinerarios especializados para generar alternativas que
permitieran a las mujeres vivir en condiciones dignas
fuera del ambito de la prostitucion




Este Proyecto no ha sido crea-
do desde la distancia ni desde
el desconocimiento, germind
en un espacio seguro al ca-
lor de silencios que clamaban
mas que las propias palabras,
y del acompanamiento coti-
diano con una realidad que
la sociedad prefiere ignorar a
pesar de su importancia.

Voces Libres, es el fruto de una
escucha comprometida, de un
acompanamiento real, hones-
to y humano a mujeres que vi-
ven o han vivido en contextos
de prostitucion y/o victimas
de trata con fines de explota-
cion sexual.

Cada testimonio aqui recogido
es una herida transformada en
palabras, una cicatriz que ha-
bla. No se trata solo de litera-
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tura; es testimonio de vida.

Estas paginas quieren ser un
altavoz para aquellas voces
que durante demasiado tiem-
po fueron silenciadas, oculta-
das o minimizadas. Aqui no se
escribe desde el victimismo,
sino desde la valentia porque
cada una de estas lineas es un
acto de reparacion.

Estos relatos invitan a mirar
sin morbo, sin filtros ni jui-
cios. A escuchar sin interrum-
pir. Cuando una mujer escribe
desde su verdad mas profun-
da, el mundo se detiene, aun-
que sea por un instante, para
aprender a observar de nuevo.

Que eslas voces, sigan encon-
trando espacios donde resonar.
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ME ROMPIEN EL

CAMINO

ME RECONSTRUI
CON ELLAS.
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NO FUE FACIL,
PERO LO LOGRE...

Hoy quiero contarles algo que
me paso y que me marco pro-
fundamente. Llegué a Espana
con la esperanza de un futuro
mejor.

Me dijeron que habia trabajo,
que todo estaria bien. Como
muchas otras, dejé mi pais
con ilusion, con ganas de salir
adelante. Pero al llegar, todo
cambio. Lo que realmente que-
rian era obligarme a prostituir-
me. Fue un golpe muy duro y
pasé por muchas dificultades,
momentos donde pensé que no
habria salida. Pero si la hubo.
Logré escapar. No fue facil,
pero lo logré.

Hoy estoy aqui para decirles
a quien esté pasando por lo
mismo que no estan solas. Que
no se dejen enganar por falsas
promesas. Que esavida no se la
deseo a nadie. Es un infierno
que nadie merece vivir.

Esta es solo una parte de mi
historia, una herida que toda-
via sana. Lo mas importante es
buscar ayuda, hablar, no que-
darnos calladas, y aunque nos
digan que no hay salida, si que
se puede. Escuchemos, hable-
mos y no tengamos miedo de
contar nuestra historia.

No nos quedemos calladas.
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AHORA TODO
ESTA MEJOR....

Yo queria agradecerles por
todo lo que me ayudaron, aho-
ra me encuentro muy bien,
gracias a Dios.

No sé si puedo comentar esto,
pero quiero hablar acerca de
mi situacion.

Cuando empecé en esto de la
prostitucion, me refugié en las
drogas, se me dano la vida, me
sentia muy mal y sola. El sentir
que esos hombres me tocaban,
me afectaba muchisimo emo-
cionalmente.

Ahora ya me siento mas tran-
quila, estoy con mi familia, me

estan apoyando mucho, estoy
tratando de cambiar dia a dia,
ahora tengo mis papeles, por-
que sin papeles aqui no le dan
a una un trabajo digno y les
quiero desear lo mejor.
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Y ENCONTIRIE

REFUGIO....

Estoy muy agradecida con us-
tedes porque al llegar a este
pais, me he sentido muchas ve-
ces sola, con miedos, por lo que
encontré refugio en muchas
mujeres hermosas quienes me
brindaron su sororidad en mo-
mentos de angustia, encontré
refugio y tranquilidad, asi mis-
mo encontré otra perspectiva
del mundo y de este pais.

Jamas me he sentido juzgada, al
contrario, acompanada, escu-
chada, han sido mi familia, mi
red de apoyo y muchas veces me

he querido proyectar a futuro
como muchas de ellas y con-
tribuir al mundo dejando una
huella significativa y bonita,
me han acompanado en mu-
chos proyectos, han sido guia
y han facilitado mi estancia en
este pais.
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SIGO

CONSTIRUYENIDO
MIS ANHELOS....

De Colombia parti buscando
un futuro mejor. Llegué a Es-
pana con ganas de conseguir
una mejor calidad de vida, pero
las puertas se cerraban unas
tras otras.

Sin oportunidades, tuve que
recurrir a la prostitucion para
poder sobrevivir, mientras que
sonaba en poder ejercer mi
profesion de enfermeria en Es-
pana, mi verdadera vocacion.
El camino esta siendo muy
duro, pero la ayuda de la ONGD
me devolvio la esperanza: me
acogieron, me orientaron, me
formaron.

Hoy, agradezco cada mano ten-
dida y le pido a Dios que mas
mujeres encuentren caminos
dignos, sin tener que atravesar
el mio.

21



22

UN CAMINO QUIE
AIPENAS COMIENZA....

Desde que inicié mi proce-
so con la asociacion, cada dia
ha sido una oportunidad para
crecery aprender, me integré
con entusiasmo en un equi-
po comprometido, donde el
dialogo constante y la vision
compartida me permitieron
poder afrontar muchos alti-
bajos y construir soluciones
concretas para los desafios
que enfrentamos cuando so-
mos inmigrantes.

Mi proceso ha sido un viaje
de aprendizaje escuchando y
adaptandome a las necesida-
des reales del entorno.

Hoy miro atras y valoro no solo
los logros, sino también los
vinculos que fortalecimos con
cada una de las personas de la
asociacion quienes estan aqui
por un proposito.
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DATCES DE LUCHA.,

DIECISIONES

D

DIE ESIPEIRANZA. ..

esde mi infancia he asumido

responsabilidades que no me
correspondian para mi edad.
Sin embargo, gracias a esas
vivencias, hoy soy una mu-

je

r con valores, responsable y

capaz de enfrentar el mundo,
incluso en silencio, muchas
veces guardando mis propias
dificultades.

Siempre he tenido el deseo
de superarme como perso-
na: aprender, estudiar y tra-
bajar para sacar adelante a
mi familia. Al llegar a Espa-
na, encontré la oportunidad
para adquirir conocimientos

gracias a vosotras y asi poder
ofrecer a mis hijos un futuro
mejor.

He afrontado los obstacu-
los que la vida me ha puesto
con responsabilidad, esfuer-
7o y madurez, fortalecida por
el camino que he recorrido
como mujer migrante.
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CON TLUSION Y
VAILENTIA: MI CAMINO

CONTINUA...

Llegué a Espana en abril de
2024 con mucha ilusion y ex-
pectativas. Sin embargo, uno
de los retos mas grandes al que
me he enfrentado ha sido lare-
gularizacion para poder traba-
jar legalmente.

El proceso requiere paciencia,
organizacion y mucha perse-
verancia, pero cada paso que
avanzo me acerca a mis metas.
A pesar de las dificultades, me
he sentido muy bien acogida: la
gente es amable, solidariay dis-
puesta a orientar. Espana es un
pais con una riqueza historica
y cultural impresionante; cada

ciudad o pueblo que he visitado
tiene su propio encanto. Me ha
sorprendido la gran cantidad
de monumentos, tradiciones y
paisajes que invitan a descu-
brir. También he aprendido el
valor de las fundaciones y or-
ganizaciones sociales, que son
una fuente de ayuda funda-
mental para quienes, como yo,
estan construyendo una nueva
vida aqui.

Esta experiencia, aunque de-
safiante, me ha ensenado a va-
lorar cada logro y a seguir ade-
lante

con optimismo y valentia.
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RIENACIEIR

Y CONSTIRUIIR UN

Llegué a este pais hace mas de
3 anos con mucho miedo e ilu-
sion, siempre supe que no iba
a ser facil. No hacia mucho que
habia perdido a mi esposo y
mis hijos seguian dependien-
do de mi. Nos vinimos todos
juntos, porque no soportaba
la idea de separarme de ellos,
pero necesitabamos buscar
una nueva oportunidad para
miy para ellos.

Al principio la situacion estuvo
bien dificil, fueron momentos
muy duros donde sentia que
no podia con todo. Lloré mu-
cho, pensé muchas veces en

HJOIR IPOIRVIENIIR

darme por vencida, pensé que
me habia equivocado vinien-
do a Espana, pero poco a poco
fueron apareciendo personas
en mi camino que me tendie-
ron la mano y me brindaron su
apoyo. Con mucho esfuerzo la
situacion iba mejorando.

Ahora trabajo en la cocina de
un restaurante, soy feliz alli, y
aunque extrano mucho cuan-
do en mi pais trabajaba como
peluquera, siento que estoy
regalandole a mi familia y a mi
mismala oportunidad de tener
una vida mejor y mas segura.
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EL LIMITE

ES EIL CIELO....

Siempre fui una chica muy po-
sitiva y alegre, pero también
muy timida. Soy contable en
Pert, cuando acabé mis es-
tudios universitarios estuve
trabajando unos anos, y quise
probar suerte en Europa.

Al principio de llegar a Espana,
me dijeron que iba a ser facil
encontrar un trabajo sin con-
trato cuidando abuelitos, en lo
que se solucionaba el permiso
de trabajo, pero no fue asi. Toco
sobrevivir como pude, porque
tenia que mandar dinero a casa
para ayudar a mi familia.

Las cosas ahora van mejorando,
ya tengo permiso de trabajo y
me ayudaron a conseguir unas
horas como cuidadora, homo-
logué el titulo de Bachillerato y
me gustaria poder estudiar en-
fermeria aca.

Sé que tengo que esforzarme
mucho aun, pero quiero conse-
guirlo v después, quiza probar
suerte en otro pais europeo.

Soy joven, si logré emigrar yo
sola una vez ;porque no inten-
tarlo una vez mas?
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ENTRE ANORANZAS,

ANHELOS
Y SUENOS...

Extrano mucho mi pais, la co-
mida, la musica a todo volu-
men en la casa, la alegria de
saber que estoy en casa. Yo era
abogada en Venezuela, pero
tiempo antes de venir a Espa-
na, ya dejé ese oficio y descu-
bri mi pasion por el mundo de
la belleza.

Pert me acogio durante casi
5 anos, pero después me vine
aca, pensando que todo seria
un poco mas facil, pero la reali-
dad fue que no. Nadie me habia
contado que los papeles tardan
demasiado, que encontrar un
trabajo, incluso sin contrato

no es tan facil como me habian
dicho. Un dia conoci a las chi-
cas de MZC, ellas me ofrecieron
mucha ayuda, pude hacer cur-
sos que me han ayudado a me-
jorar mi curriculum, y gracias a
eso, a ellas y a mi teson, mana-
na mismo comienzo a trabajar
como manicurista en un salon
de belleza en una ciudad de Ex-
tremadura.

Me siento feliz, siento que
ahora todo comienza a ir bien,
que puedo seguir sonando, y
mi siguiente sueno es tener mi
propio salon de manicura.
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EL ABRAZO ANORADO
QUE CALIENTA

EIL AILMA...

Ayer lloré, ylloré mucho. Lloré
porque me siento sola, aunque
va tengo muchas amigas aca
que me apoyan, incluso algu-
nas de ellas son también vene-
zolanas, lloré porque no estoy
alla. Son ya muchos anos sin
abrazar a mi familia, sin sen-
tarme con mi mama a hablar
sobre la vida, sin jugar con mis
sobrinas, sin comer una arepa
calentita que me entrega mi
mama, y eso me duele.

Hoy sonrio, porque siempre
mantengo la fe de que todo va
a estar mejor, pero no puedo
evitar los dias malos y ese do-

lor que me pincha el corazon
cuando extrano mi casa.

Aun queda mucho por conse-
guir, yo lo sé. Solo espero po-
der regresar algun dia, no muy
lejano, y abrazarlos a todos.
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Nuestro mas profundo agradecimiento a cada
una de las protagonistas que con valentia, han
decidido compartir sus historias de vida. Son
mujeres que, dia a dia, enfrentan realidades
desconocidas para muchas personas, abrién-
dose camino con dignidad y coraje.

Confiamos en que estos testimonios, sean un reto
para la sociedad y nos inviten a reflexionar acer-
candonos a la complejidad de las experiencias
migratorias atravesadas, ademas, por la discrimi-
nacion de género.

Estas mujeres, cargan ala distancia con responsa-

bilidades familiares, y aqui, en tierra ajena, se en-
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lidad de estas vivencias crea barreras ain mas
dificiles de superar, exponiéndolas a una mayor
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violencia sexual.
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humanos y verdaderamente igualitarios.
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