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ceasta culegere de povestiri este
0 mica mostra din experientele femeilor .
migrante care au traversat Atlanticul in
cautarea unor oportunitati mai bune pen-

tru ele si familiile lor, dar cares-au vazut
incoltite si fortate sa-si reorienteze cau-
tarea unui viitor mai bun, datorita nece-
sitatii de a supravietui in tari indepartate,
cu povara economica a tarilor lor de ori-
gine si cu bariere administrative inima-
ginabile. Femei care nu s-au dat batute,
care continua sa lupte pentru o viata mai
buna, care construiesc noi cai de speran-
ta si care urmaresc o viata demna.

Este publicat finantat de Ministerio de Igualdad,

PLAN CAMINO, el Instituto de las Mujeres, el proiectului
EMPLEO + an III, executat Mujeres en Zona de Conflicto, in
cadrul céruia au fost create itinerarii specializate pentru

a genera alternative care sapermita femeilor sa traiasca

in conditii demne in afara domeniului prostitutiei



Acest proiect nu a fost creat
nici de la distanta, nici din ne-
cunostinta de cauza, ci a luat
nastere intr-un spatiu sigur,
in caldura tacerilor care stri-
gau mai tare decat cuvintele in
sine, si din insotirea zilnica a
unei realitati pe care societa-

tea prefera sa o ignore, in ciu-
da importantei sale.

Voces Libres, este rezultatul
unei ascultari angajate, al unui
sprijin real, sincer si uman
acordat femeilor care traiesc
sau au trait in contexte de
prostitutie si/sau sunt victime
ale traficului de persoane in
scopul exploatarii sexuale.

Fiecare marturie adunata aici
este o rana transformata in cu-
vinte, o cicatrice care vorbeste.
Nu este vorba doar de literatu-

)
~!
1

ra; este o marturie a vietii.

Aceste pagini vor sa fie un
portavocea pentru acele voci
care au fost reduse la tacere
prea mult timp, ascunse sau
minimalizate. Aici nu se scrie
din perspectiva victimizarii, ci
din cea a curajului, deoarece
fiecare dintre aceste randuri
reprezinta un act de reparare.

Aceste relatari ne invita sa pri-
vim fara morbiditate, fara filtre
si fara judecati. Sa ascultamm
fara intrerupere. Cand o feme-
ie scrie din adancul sufletului
sau, lumea se opreste, chiar
daca doar pentru o clipa, pen-
tru a invata sa observe din nou.

Caaceste voci sa continue sa ga-
seasca spatii in care sa rasune.
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NU A FTOST USOR,
DAR AM REUSIT...

Astazi vreau sa va povestesc
ceva ce mi s-a Intamplat si
care m-a marcat profund. Am
ajuns In Spania cu speran-
ta unui viitor mai bun. Mi-au
spus ca era de lucru, ca totul
va fi bine. Ca multe altele, mi-
am lasat tara cu speranta de
a razbate. Dar cand am ajuns,
totul s-a schimbat. Ceea ce
voiau de fapt era sa ma forteze
sa ma prostituez.

A fost o lovitura foarte grea si
am trecut prin multe greutati,
momente in care am crezut
ca nu exista nicio iesire. Dar a
existat. Am reusit sa scap. Nu a
fost usor, dar am reusit.

Astazi sunt aici sa le spun tu-
turor celor care trec prin ace-
easi situatie ca nu sunt sin-
gure. Sa nu se lase pacalite de
promisiuni false. Nu doresc
nimanui aceasta viata. Este un
iad pe care nimeni nu merita
sa-1 traiasca.

Aceasta este doar o parte din
povestea mea, o rana care inca
se vindeca. Cel mai important
lucru este sa cerem ajutor, sa
vorbim, sa nu ramanem tacu-
te si, chiar daca ne spun ca nu
exista nicio cale de iesire, ea
exista.

Sa nu ramanem tacute.
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ACUM TOTUIL
[ESTE MAT BINIE...

Vreau sa va multumesc pentru
tot ajutorul acordat, acum ma
simt foarte bine, slava Domnu-
lui. Nu stiu daca pot comenta
acest lucru, dar vreau sa vor-
besc despre situatia mea.

Cand am inceput sa ma pros-
tituez, m-am refugiat in dro-
guri, mi-am prejudicat viata,
ma simteam foarte rau si sin-
gura. Sentimentul ca acei bar-
bati ma atingeau m-a afectat
foarte mult emotional.

Acum ma simt mai linistita,
sunt cu familia mea, ma sus-
tin foarte mult, incerc sa ma

schimb zi de zi, acum am acte-
le, pentru ca fara acte aici nu-
ti dau un loc de munca decent
sile doresc tot binele.
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ST AM GASIT

UN REFUGIU...

Va sunt foarte recunoscatoa-
re, deoarece cand am ajuns
in aceastd tara, m-am simtit
de multe ori singura, speria-
ta, si am gasit refugiu in mul-
te femei frumoase care mi-au
oferit solidaritatea lor in mo-
mentele de suferint, am gasit
refugiu si liniste, precum si o
alta perspectiva asupra

lumii si a acestei tari.

Nu m-am simtit niciodata ju-
decata, ci dimpotriva, insotita,
ascultata, au fost familia mea,
reteaua mea de sprijin si de

multe ori mi-am dorit sa ma
proiectez 1n viitor, ca mul-
te dintre ele, contribuind in
aceasta lume, lasand o am-
prenta semnificativa si fru-
moasa, m-au insotit in mul-
te proiecte, mi-au fost ghid
si mi-au facilitat sederea in
aceasta tara.
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CONTINUU SA-MI
CONSTRUIESC

VISIEILE...

Am plecat din Columbia 1n ca-
utarea unui viitor mai bun. Am
ajuns in Spania cu dorinta de a
avea o viata mai buna, dar usile
se iInchideau una dupa alta.

Fara oportunitati, a trebuit sa
recurg la prostitutie pentru a
supravietui, in timp ce visam
sa-mi exercit profesia de asis-
tenta medicala in Spania, ade-
varata mea vocatie.

Calea este foarte dificila, dar
ajutorul ONG mi-a redat spe-
ranta: m-au primit, m-au in-
drumat, m-au format.

Astazi, sunt recunoscatoare
pentru fiecare mana intinsa siii
cer lui Dumnezeu ca mai multe
femei sa gaseasca cai demne,
fara a fi nevoite sa treaca prin
ceea ce am trecul eu.
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UN DRUM CARE
ABIA INCEPE...

De cand am Inceput colabo-
rarea cu asociatia, fiecare zi a
fost o ocazie de a creste side a
invata, m-am integrat cu en-
tuziasm intr-o echipa dedica-
ta, unde dialogul constant si
viziunea comuna mi-au per-
mis sa fac fata multor suisuri
si coborasuri si sa gasesc so-
lutii concrete pentru provo-
carile cu care ne confruntam
ca imigranti.

Procesul meu a fost o calato-
rie de invatare, ascultand si
adaptandu-ma la nevoile rea-
le ale mediului. Astazi privesc

in urma si apreciez nu doar
realizarile, ci si legaturile pe
care le-am consolidat cu fi-
ecare persoana din asociatie
care este aici cu un scop.
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RADACINILE IUPTIEL
DECIZILE SPERANTIEL..

Inca din copilarie mi-am asu-
mat responsabilitati care nu
corespundeau varstei mele. To-
tusi, datorita acelor experiente,
astazi sunt o femeie cu valori,
responsabila si capabild sa in-
frunte lumea, chiar si in tacere,
tinandu-mi adesea propriile di-
ficultati pentru mine.

Intotdeauna am avut dorinta
de a ma perfectiona ca per-
soana: sa invat, sa studiez si
sa muncesc pentru a-mi in-
tretine familia. Cand am ajuns
in Spania, am gasit oportuni-
tatea de a dobandi cunostinte
datorita voua, astfel incat sale

pot oferi copiilor mei un vii-
tor mai bun. Am infruntat ob-
stacolele pe care viata mi le-a
pus 1n cale cu responsabilita-
te, efort si maturitate,

intarita de drumul pe care
l-am parcurs ca femeie mi-
granta.
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CU ENTUZIASM S1
CUIRAJ: DIRUMUIL MIEU

CONTINUA...

Am ajuns in Spania in aprilie
2024 cu mult entuziasm si as-
teptari. Totusi, una dintre cele
mai mari provocari cu care
m-am confruntat a fost regu-
larizarea statutului pentru a
putea lucra legal.

Procesul necesita rabdare,
organizare si multa perseve-
renta, dar fiecare pas pe care
il fac ma apropie mai mult de
obiectivele mele.

In ciuda dificultatilor, m-am
simtit foarte bine primita: oa-
menii sunt amabili, solidari si
dispusi sa ma indrume. Spania

este o tara cu o bogatie istorica
si culturala impresionanta; fie-
care oras sau localitate pe care
am vizitat-o are propriul far-
mec unic. Am fost surprinsa de
numarul mare de monumente,
traditii si peisaje care te invita
sa le descoperi. De asemenea,
am invatat valoarea fundatiilor
si a organizatiilor sociale, care
sunt o sursa vitala de ajutor
pentru cei ca mine care cons-
truiesc o viata noua aici.

Aceasta experienta, desi difi-
cila, m-a invatat sa pretuiesc
fiecare realizare si sa merg mai
departe cu optimism si curaj.
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A RENASTE SI
CONSTIRUL UM
VIITOR MAI BUN

Am ajuns in aceasta tara acum
mai bine de trei ani, plina de
teama si entuziasm, stiind ca nu
va fi usor. Nu demult imi pier-
dusem sotul, iar copiii mei inca
depindeau de mine.

Am venit cu totii Impreuna,
pentru ca nu suportam ideea de
a ma desparti de ei, dar trebuia
sa cautam o noua oportunitate
pentru mine si pentru ei.

La inceput, situatia a fost foarte
dificila, au fost momente foarte
grele in care simteam ca nu pot
face fatala toate. Am plans mult,
m-am gandit de multe ori sa

renunt, am crezut ca am gresit
venind In Spania, dar, treptat,
au aparut oameni in calea mea
care mi-au intins mana si mi-
au oferit sprijinul lor. Cu mult
efort, situatia incepea sa se im-
bunatateasca.

Acum lucrez in bucataria unui
restaurant, sunt fericita acolo si,
desi imi este foarte dor de me-
seria mea coafeza din tara mea,
simt ca le ofer familiei mele si
mie insami sansa de a avea o
viata mai buna si mai sigura.
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LIMITA [ESTTIE

CEIRUL...

Mereu am o fata foarte poziti-
va si vesela, dar si foarte timida.
In Peru sunt contabil, dupi ce
mi-am terminat studiile uni-
versitare, am lucrat cativa ani
si am vrut sa-mi incerc noro-
cul in Europa. Cand am ajuns in
Spania, mi s-a spus ca va fi usor
sa gasesc un loc de munca fara
contract, ingrijind batrani, pana
cand se rezolva problema per-
misului de munca, dar nu a fost
asa. A trebuit sa supravietuiesc
cum am putut, pentru ca tre-
buia sa trimit bani acasa pentru
a-mi ajuta familia. Acum lucru-
rile merg mai bine, am permis

de munca si m-au ajutat sa
obtin cateva ore ca ingrijitoa-
re, mi-am omologat diploma
de bacalaureat si mi-ar placea
sa pot studia asistenta medi-
cala aici.

Stiu ca mai am mult de mun-
cit, dar vreau sa reusesc si apoi,
poate, sa-mi incerc norocul In
alta tara europeana. Sunt tana-
ra, daca am reusit sa emigrez
singura o data,

de ce sa nuincerc inca o data?
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INTRE DORUIRI,
DORINTIE ARZATOARTE

ST VISE...

Imi este foarte de dor de tara
mea, de mancare, de muzica
data tare in casa, de bucuria de
a sti ca sunt acasa. Eu eram avo-
cata in Venezuela, dar inainte
de a veni In Spania renuntasem
deja la aceasta profesie si mi-
am descoperit pasiunea pentru
lumea frumusetii.

Peru m-a gazduit timp de
aproape 5 ani, dar apoi am venit
aici, gandindu-ma ca totul va fi
ceva mai usor, dar in realitatea
nu a fost asa. Nimeni nu mi-a
spus ca documentele dureaza
prea mult, ca gasirea unuiloc de
munca, chiar si fara contract, nu

este atat de usoara pe cat mi se
spusese. Intr-o zi le-am cunos-
cut pe fetele de la MZC, care mi-
au oferit mult ajutor, am putut
urma cursuri care m-au ajutat
sa-mi Imbunatatesc CV-ul si,
datorita acestui lucru, datorita
lor si perseverentei mele, maine
incep sa lucrez ca manichiurista
intr-un salon de infrumusetare
dintr-un oras din Extremadura.

Ma simt fericita, simt ca acum
totul Incepe sa mearga bine, ca
pot continua sa visez, iar urma-
torul meu vis este sa am pro-
priul meu salon de manichiura.
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TANJITA CA

INCALZESTIE INIMA...

Ieri am plans, si am plans mult.
Am plans pentru ca ma simt
singura, desi am deja multe
prietene aici care ma sustin,
unele dintre ele fiind si ele ve-
nezuelene. Am plans pentru ca
nu sunt acolo.

Au trecut deja multi ani de
cand nu mi-am mai imbratisat
familia, de cand nu m-am mai
asezat cu mama mea sa vorbim
despre viata, de cand nu m-am
mai jucat cu nepoatele mele,
de cand nu am mai mancat o
arepa calda pregatita de mama
mea, si asta ma doare.

Astazi zambesc, pentru ca in-

totdeauna am credinta ca totul
va fi mai bine, dar nu pot evita
zilele proaste si durerea care
imi strapunge inima cand imi
este dor de casa mea.

Inca mai sunt multe de reali-
zat, stiu asta. Sper doar sa ma
pot intoarce Intr-o zi, nu

prea indepartata, si sa va im-
bratisez pe toti.
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Cea mai profunda recunostinta fiecareia dintre
protagoniste care au decis, in mod curajos, sa
1si Impartaseasca povestile de viata. Sunt femei
care, zi de zi, se confrunta cu realititi necunos-
cute multor oameni, croindu-si un drum inainte
cu demnitate si curaj.

Speram ca aceste marturii vor reprezenta o pro-
vocare pentru societate si ne vor invita sa reflec-
tam asupra complexitatii experientelor migrato-
rii, marcate, in plus, de discriminarea de gen.
Aceste femei poarta pe umeri responsabilitati fa-
miliale la distanta si aici, in tara

straina, se confrunta cu diferite tipuri de violen-

MULTUMIIRI

Vrem sd le multumim tuturor persoanelor
care au facut posibil ca aceasta idee sa devina
realitate. Inainte de toate, multumirile noas-
tre se indreapta catre adevaratele protagonis-
te, care ne- au imparlasit cu generozilate si
curaj intamplarile prin care au trecut. Acestea
sunt: L.P.C.P, M.C.E.G, L.D.C.M, A.G.R, Y.Y.C,
M.A.U.C, M.M.M.G, J.C, A.M.B.A SIJ.AM.L.

Le multumim, de asemenea, celor care au
conceput acest proiect si i-au dat viata, de la
incepul pana la sfarsit, aducand profunzime,
sensibilitate si o viziune integratoare, care da
sens intregului ansamblu: Hellen si Cristina,
consiliere profesionale la MZC Huelva.

Fara sa uilam pe niciuna dintre consilierele
profesionale care, din Granada, Almeria,

laceres, Badajoz, Malaga, Sevilla si Huelva,

{4, multiple forme de discriminare, izolare socia-
13 si lipsa retelelor de sprijin. Intersectionalitatea
acestor experiente creeaza bariere si mai greu de
depasit, expunandu-le la o vulnerabilitate mai
mare, inclusiv la traficul de persoane si violenta
sexuala.

Invitam societatea sa dea dovada de sensibilitate,
empatie si intelegere, sa puna la indoiala pre-
judecatile, sa elimine stigmatele si sa-si asume
responsabilitatea pe care implica pozitia noas-
tra privilegiata. Numai astfel vom putea construi

spalii mai juste, umane si cu adevarat egalitare.

s-au straduil sa creeze o legatura sigura cu
femeile, adevarate protagoniste ale vietilor
lor, deoarece fara acest proces nu am fi putut
sa fim o portavoce pentru a transmite aceas-
ta realitate meschind. Multumirile noastre se
indreapta catre Natalia, Ana T, Maria, Ana L,
Noemi si Angeles.

Speram ca aceste pagini sa aiba un ecou si sa
ne permila sa fim in continuare martori ai
transformarii vietilor.

Si, bineinteles, vrem sa multumim mainilor cre-
ative, care au transpus in imagini esenta

aceslui proiect. [lustratoarei noastre, Ana Mon-
tes, careia 1i multumim pentru ca a crezut in
aceasta idee, s-a alaturat cu entuziasm si a con-
tribuit cu mult talent si drag.

Sa continuam sa construim povesti de rezilienta.
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